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Zakladni skola, Liberec
Sokolovska 328, p.o. tel.: +420 481 120 586
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Katalin Karpa, 7.B




Uvodni slovo &

Mili &tenan,

opet nastal ten kvésn)’/

¢as pred Vanoci — advent.

Obdobi klidu, téeni se na
Jezika a také chvile dobrého
jicﬂa. A toho se tentokrat drzi
i nade redakece.

Nové ¢islo casopisu je
doslova plné &lanktt ze svéta
pochut'm apozov, rozhodli
Jsme sevam pl?edstavit také
nase pant kuchafky.

Prejeme vam s celou
redaket krasné Vanoce, hodné
zdravi do nového roku, a

pokud pravé mlsate — dobrou
chut!

Za redakci
Mgr. Tereza Céalkova

SKOLASEK / PROSINEC 2022
strana 2

Vtipy

Simon Kyral, 6.A

PANE VRCHNI?!
V_MEM JIDLE JE
NEJAKY CLOVEK!

2o uinAdon-dpy :foipz

,,Nasi specialitou jsou Sneci,” fika
hlavni vrchni hostovi. ,Vim, jeden
mé minule obsluhoval!”

Proc se ten smetanek jmenuje
Lipanek? Protoze je v ném voda
z Lipna.

Jdou dvé rajcata po silnici a jedno
povida druhému: ,,Pojd, keCupe!”

Sedi rodina u stolu a Marenka zacne
smérem k mamince volat: "Mami,
mami!" A maminka ji fekne: ,Ale
Marenko, pfi jidle se nemluvi."

Po skonceném jidle maminka
povida: "Ted uz mi muzes fict, o co
Slo..." A Marenka na to: ,Ted uz je
to jedno mami, v tom salaté, co jsi
jedla, byl Svab."

Vanoce :)

Matéj Marek, 7.B

To si takhle postdvam na snéhem
pocukrované louce, vitr mi profoukava
vétve a pani Zima mi obléka bily kabat.

V tu chvili kolem mé projde muz
se sekerou v ruce a jemné mé odsekne.
Tahne mé k velikému vozidlu a ja za sebou
zanechavam ve snéhu uhlazenou tipytici
cesti¢ku. S ostatnimi stromky jsem nalozen
na korbu a odjizdim neznamo kam.

Kdyz jsme konecné zastavili, tak
mé s ostatnimi stromecky postavili rovnou
do kybliku s vodou. To bylo super, jelikoz
jsme vsichni uz méli velikou Zizen. Néjakou
dobu jsme tady stéli, nez k nam pfrisla rodinka s chlapcem, ktery na mé ukazal
a fekl: ,,Jq, to je ale hezky stromek!” Rodi¢lm chlapce jsem se také libil, a tak
mé zabalili do takové velké bilé sité a opét nékam vezli. Celou cestu jsem radéji
prospal, ale kdyz jsem se vzbudil...

,Teda, to je nadhera!” VSude kolem mé svitila malinka bila svétylka,
jako by je ukradli z no¢ni oblohy a
pode mnou leZela spousta barevnych
krabicek. Za chvili se ke mné rozbéhl
chlapec a zavolal: ,,Mami, podivej,
tady byl JeziSek!” Potom uz jen otvirali
vsechny ty krabicky a pozdéji sli plni
dojm( unavené spat.

Jsem rad, Ze délam lidem tolik
radosti.

llustrace Sdrka Palmovd, 1.B

llustrace Nikolka Moravcovd, 1.B
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Fantasy Vanoce

Anna Sulcovi, 6.A

20. prosince roku 645

Krdl si chystd plany na zitfejsi
velkou hostinu. Zitra je totiz zimni
slunovrat. Lidé i bytosti vSude kolem
oslavuji pfichod nového slunce, boha
Dazboga.

Lidé z vesnic chystaji také
velké hostiny, i kdyZ trochu chudsi
nez ty na hradé. Elfové a trpaslici se
pfipravuji na oslavu, a to i presto,

Ze kazdy malinko jinak.

Elfové zpivaji stromim a
zvitatlm ve Starém jazyce, trpaslici
si pripravuji svoje vytvory z kamenu
a kovu, aby je ukazali vSem
trpaslikim v zemi a modli se ke svym
bohlm v jeskynnich chramech a draci
se pripojuji k oslavdm vSude mozné.

VSichni maji dobrou naladu
a vsude je klid. | lapkové nekradou a
vSichni hamizni Slechtici neokradaji
uz tak chudy lid a nékdy dokonce i
daruji néjakou tu minci na dobré
ucely.

Narody na severu neporadaji
najezdy, pfisSery z temnych hlubin
nerddi v kralovstvich po celé zemi.

Mnozi lidé obétuji prase, ¢i
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jiny dobytek, aby se méli dalsi rok
dobre a méli hojnou urodu.

Néktefi vyrezavaji na zitra
figurku ditéte, které symbolizuje
znovuzrozeni boha Slunce a narozeni
vSeobecné, aby ji mohli vecer spalit
v posvatnych ohnich a vzdali tak hold
bozstvu. Jini véri, Zze kdyZz nebudou
cely den jist, tak uvidi boha Dazboga
v podobé zlatého prasete.

Af uz jsme ve skuteéném
svété nebo ve svété vymysleném, tak
se kazdy tési na ten okamzik miru,
pohody, lasky, a Stédrosti.

llustrace Anna Sulcovd, 7.A

Historie | (dla
Johana Richterova, 9.A

PRAVEK:

V pravéku se jedla potrava,
kterou si lidé mohli bez problém{
obstarat, jako tfeba hmyz, larvy,
ptaci vejce, mladata, ofechy, seme-
na, mladé vyhonky, ovoce a jiné. Ale
pozdéji diky evoluénimu vyvoiji lidé
potiebovali potravy vice, a proto se
ve tlupdach uchylili k lovu. Nejprve
lovili mald zvitata, ale pozdéji po
zlepseni nastroja lovili i ta vétsi. Po
dalsim lidském vyvoji se z lovcU stali
zemédélci a pastevci.

STAROVEK:

Ve starovéku zacala byt
strava spiSe rostlinného plvodu.
Ziskavala se napf. péstovanim
pSenice, Zita, Spaldy, jeCmene,
[uSténin a zeleniny nebo chovem.
Napfriklad chov skotu (krav) mél
velice rozvinuté vyuziti, uz se
zpracovavaly Zivocisné produkty
(mléko, syry,...). V této dobé byla
normalni i konzumace zpévnych
ptak(. Zacaly se chovat vcely a
vyrabét i alkoholické napoje. Nej-
Castéjsim pokrmem byla mlécna
kase z drceného obili.

Zdroj: www.ferpotravina.cz

VRCHOLNY STREDOVEK:

V této dobé zacinal byt velky
rozdil mezi chudymi a bohatymi. Bo-
hati lidé poradali hodovni slavnosti,
jedli rGzné druhy masa, zejména
zvérinu a v obdobi plstu ryby, které
zapijeli alkoholem ve velké mife.
Zatimco chudsi vrstva Zila spiSe na
rostlinné potravé, jejim castym jid-
lem byla ovesna kase nebo cerny
kysany chléb. Maso konzumovali jen
pfi svatcich, stejné jako sladké
pecivo.

18. STOLETI

V této dobé se pfivezly z
Ameriky brambory a dalsi kolonialni
plody (rajcata, okurky, papriky,
kukurice, ¢aj...) Kazdodennimi
pokrmy bylo mléko, syry, brambory,
zeli, Zitny chléb a polévky zahusténé
moukou a mlékem. Casté bylo sadlo
a prileZitostné i maslo. O svatcich se
pekly buchty, kolace, perniky a maso.
Jako sladkosti slouZily ofechy, susené
ovoce a rizné pamlsky z medu.
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Zajimavosﬁ ze syéeta

j idla

Johana Richterova, 9.A @

NEJPALIVEJSI JIDLA SVETA

1. Vindaloo (Indie) © O
jedno z nejproslulejsich palivych jidel indické kuchyné. Pripravuje se s octem
a poradnou davkou chilli papric¢ek bhut jolokia,

2. Jjambbong (Korea) @
pikantni nudlova polévka s morskymi plody. V Koreji patfi mezi nejoblibe-
néjsi jidla.

3. Sambal (Indonésie)

omacka z hnédého cukru, octa a chilli papricek

NEJSMRADLAVEJSI JIDLO SVETA
Surstromming (Svédsko) rybi jidlo,
které se vyrabi zkvasenim rybiho masa

NEJOBLIBENEJSI JIDLA SVETA

1.Pizza (Italie) 2.Bolonské Spagety (Itdlie) 3.Hamburger (Némecko)
4.Croissant (Francie)

5.Fish’n’chips (Velka Britanie)

»NEJHNUSNEJSI” JIDLA SVETA

1. Skotsky haggis, vnitfnostmi pInény ov¢i Zaludek,
zaroven se jedna o skotské narodni jidlo

2. Opici mozecky oblibené v asijskych zemich

3. Zivé chobotnicky, které se podavaji jesté
v okamziku, kdy se sviji.

Zdroj:
www. apetitonline.cz, www.travon.cz, www.wikipedia.org
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Rada Halov3, 6.A

Z filcu (latky) jdou vytvofit
Uplné zazraky a pritom je to tak
jednoduché, dokonce neni potreba
ani Sicistroj.

Na internetu jsme vyhledali navod
na rolddu. Sice si na ni nepochutna-
te, ale zase vam dlouho vydrzi.

A co budete potiebovat?
tmavé hnédy a svétle hnédy filc
barevné koralky

jehlu a nit

A jak na to?
1. Z filcu si nastfihejte dva prouzky,
cca. 4 cm Siroké.

2. Prouzky dejte na sebe a za¢néte
rolovat.

3. Pfebytecny filc zastfihnéte.

4. Roladu prosijte, at krasné drzi tvar.

koralky.
6. A mate upeceno a nazdobeno.

Pokud se rolada nepodafila, tak si
upecte opravdovou, ale jestlize se
prace povedla, tak se miZete pustit
i do usiti néceho obtiznéjsiho.

L D e o o e
S o A 4 »sii’
N ) 3 d
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Cinnost

parlamentu Tradiéni Ceska kuchyné % £

S == 2’;’ ﬂ:jﬁg ' Emma Valentov3, 7.A EliSka Roncov3, 6.B
- l;’f % ‘ : ‘ Z v
90*‘ \‘ ‘ OAQ o Co té napadne, kdyz se fekne Ceskd kuchyné? Rizek a bramborovy
% *;" %vo\ Dobrovolnictvima smyl. salat, svi¢kova &i knedlo vepio zelo? A kde ho nejradéji jis? Doma, u babicky,

A By Skui Y 1ha ' , . . .
B S 9 Dékujeme, Ze pomahate nebo u nas ve gkolni jidelné?
g >

Ceska kuchyné je hodné rozmanita. Sklad4 se predevsim ze surovin,
které Ize u nas lehce ziskat a spousta z nich ma dlouholetou tradici. Pfredevsim
pfi rliznych svatcich a zvlastnich pfilezitostech se dba na to, aby se na stole
objevilo néco opravdu “tradicné ceského”.

LetosSni advent se nese v du-
chu Vanoc a vanocnich sbirek.

Parlament skoly jiz tradicné
spolupracuje s nadacnim centrem
Amelie, které pomdaha onkologickym
pacientlim ajejich rodinam.

Usporadali jsme sbirku
vanocnich ozdob, které nadace vyuzije
k charitativnimu prodeji pro verejnost.

Ve spoluprdci s druzinou
nezapomindme ani na seniory a
tvofime vanoclni prani, abychom
alespon na chvili rozzarili vanocni
chvile tém, ktefi jsou sami nebo
nemocni.

V hodiné digitalnich informaci
vytvorili Zaci s uciteli vanoc¢ni video, ve
kterém posilaji pfani potfebnym.

Poznas nase tradicni Ceska jidla? Vyzkousej se :0)

k s bramborovym salatem
Zdroj: cs.wikipedidia.org

fize

lo B)

C) svickova D) kufe na smetané
E) Ceské kolace F) krupicova kase

A v neposledni fadé pod- §
porujeme Utulek Azyl pes, Krasny les. §
Détem nejsou opusSténa zvirata 2
Ihostejnd, a tak ma sbirka stejné jako v g
minulych letech velky Uspéch. <

g
(]
k!
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Co se jina L{kraj ne...

Filmy a poffady 0 vareni % £

Radka Halova, 6.A

Ukrajina lezi ve vychodni
Evropé a jejim hlavnim méstem je
Kyjev. Ma velmi rozsifené zemédélstvi,
57 % pldy je obdélavano. Mezi
nejcastéjsi plodiny patfi pSenice,
je€men, cukrova fepa, brambory,
kukufice a slunecnice.

Ukrajinskd kuchyné je zaloZena na
tradi¢nich mistnich surovindach.

BORSC

Borsc je tradi¢ni polévka z
nékolika druhl masa, Cervené fepy,
brambor, mrkve a zeli. Polévky
podobné borsci jsou oblibené i v
jinych evropskych zemich.

FNN
|

VARENIKY

Vareniky jsou z tésta a naplné.
Napln mlze byt z masa, brambor,
tvarohu (na sladko) nebo ze zeli.
Vareniklim podobné jsou napftiklad

SKOLASEK / PROSINEC 2022
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pirohy nebo pelmené.

HOLUBCI

Holubci jsou z rliznych druh(
masa, zeli a ryZe. Podavaji se zabalené
v zeli s houbovou omackou nebo se
smetanou.

CmayHoro!

Zdroj: www.mundo.cz

Radka Halova, 6.A

KARLIK A TOVARNA NA COKOLADU:

Americky film natoceny roku
2005 je druhou verzi filmu PAN
WONKA A JEHO COKOLADOVNA z
roku 1971. Vyprdvi o malém
chudém chlapci Karlikovi, ktery se smi
podivat do nejvétsi Cokolddovny na
svété. Majitel tovarny Willy Wonka
tam pozval dalsi ctyfi (ovsem velmi
rozmazlené) détistim, Ze jedno znich
dostane velkou odménu.

RATATOUILLE:

Je také americky film, ovSem
je zroku 2007 a je animovany. Film se
odehrava v Pafizi. Hlavni hrdina,
krysdk Remy, ktery nechce Zzit na
sklddce jako jeho predkové, je
labuZnikem a touzi stat se kuchafem
vyhlasené restaurace.

Zdroj: www.Csdf.cz

MASTERCHEF:

Tento americky porad o
vareni je néjaky ¢as uz i v Ceské
verzi MASTERCHEF CESKO. Je zde
skupina lidi se zadanim od porotcu.
Kazdy si své zadani pfizplsobi podle
sebe. Clovék s nejhorsim jidlem
vypaddva. Takto to probiha nékolik
kol, nékolik dn(i, aZ zbude jeden
vyherce.

PROSTRENO!

Prostfeno! je Cesky porad.
Kazdy tyden se zde utkd pét souté-
Zicich, ktefi musi pohostit jeden
druhého ve svém domové s co mozna
nejoriginalnéjsim a nejlepsim menu.
Motivaci je vyhra 70 000 K¢. Vitéze
urci bodovani v zavéru poradu, kdy
soutézici davaji body ve stupnici od 1
do 10 a hodnoti nejen jidlo, ale i
prostfedia hostitele.
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Interview

s vedoucl kuchaitkou $ko ly

Emma Valentova, 7.A Anna Sulcova, 7.A

4. brambory, fazole
5. koprova omdacka

V mésici listopadu probéhla
ve $kolnim Amosovi, na Facebooku
a na strankach skoly anketa tykajici
se kolni jidelny. Vybrala jsem 5 JAKE JiDLO BY PODLE TEBE MELI
nej¢astéjsich odpovédi na otazky. ZACIT VARIT V NASi JIDELNE?
(1. znamena nejvic hlas) 1. pizza

2. palacinky
JAKE JIDLO TI NEJVIC CHUTNA 3. sushi, vdolky
V NASi JIDELNE? 4. vafle IK: Pes
1. krupicova kase 5. livance, smazeny syr, hranolky
2. Spagety s boloriskou omackou
3. buchti¢ky se Sodd
4. téstoviny
5. rajska omacka

R: Jak se jmenujete?
IK: lvana KodeSova

R: Jaka je vase oblibena barva?
IK: Modrd

R: Jaké je vase oblibené zvire?

R: V kolik hodin rano vstavate?
IK: 5:20

R: Vadi Vam, kdyz za Vami chodi
déti, Ze si zapomnély kartu na
obéd?

IK: No samoziejmé, Ze nevadi, ale
kdyz za mnou chodi 15x za mésic, tak
to uz pak nastve.

R: Proc jste si vybrala tuto praci?
IK: ProtoZe mam rada praci s détmi.

R: Jak dlouho délate tuto praci?
IK: Uz 12 let

R: Jak vypada Vas cely pracovni
den? R: Dékujeme za rozhovor a prejeme
IK: Rano vstanu, spocitdm obédy, pak  Vam prijemné prozity adventni ¢as

JAKE JiDLO TI NECHUTNA V NASi
JIDELNE?

1. houbova jidla

2. ¢ocka

3. ryby
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JAKE JiDLO BY NEMELI VARIT V NASi
JIDELNE?
1. houbova jidla
2. ryby
3. vSe mi chutnd
4. jatra
5. koprova omacka, ¢ocka
Foto: receptyonline.cz

nakldddm jidlo do skladu a zaroven
ddvam jidlo panim kucharkdam na
obéd a potom vsechny ndklady
jidelny s¢itam a jsem tady, kdyby
nékdo néco potreboval. Jednou za
mésic s¢itam vSechny udaje.

nejen ve Skolni jidelné.

Foto: archiv I. KodeSové
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]n’cew LeW s pant kuchatkou

Katkou Broschinskou

O
E. Valentova, K. Uhrova, 7.A a S. Kyral 6.A @ S ‘ O

R: Jak se jmenujete?
KB: Katka Broschinska

R: Jaké je vase hobby?
KB: kvétiny

R: Jak dlouho vafite v nasi jidelné?
KB: 4 roky

R: Jaké jidlo nejradéji varite?
KB: Takové, které déti snédi...

R: Jaké jidlo nemate rada?
KB: Mam rada vse.

R: Mate radsi sladké nebo slané?
KB: Slané.

R: Co byste si radéji vybrala? Uz
nikdy nejedla zmrzlinu, nebo pizzu?
KB: Pizzu

R: Jaké jidlo je podle vas typicky
Ceské?
KB: Knedlo zelo vepro

R: Mate néjakého kucharského
idola?
KB: ,,Drzkatého” Zderka Pohlreicha.
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R: Mate néjakou oblibenou
kucharku?
KB: Ne, rdda vymyslim recepty sama.

R: Vadi Vam, kdyz déti vraci jidlo?
KB: Ano, velmi, velmi, velmi :0)

R: Dékujeme za rozhovor a prejeme
Vam prijemné prozity adventni ¢as
nejen ve skolni jidelné.

Foto: A. Sulcovd

(Ne)tradiént

/ v _/ /
vanocnt CMI’{VOVL

Johanka Richterov3, 9.A
Vanocni makronky - Francie

Vanocni cokolddové bonbony - Finsko

Britsky vanocni pudink

Kfehky chlebik — Irsko

Zdroj: www.porovnej24.cz
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